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IVIAHMPYeMBble pe3yJibTaThl)

1.1.IlosicHNTEIbLHAA 3aANUCKA

HopmaTtuBHO-IpaBoBoe o0ecnevyeHne NpoOrpaMmabi:

JlononHuTenbHas 001e00pa3oBaresibHas oOlepa3BuBaiomas nporpamMmma «llo3nai
cebs» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUM CO CIEAYIOIMMHU HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIMU
JOKYMEHTAMM:

- denepanbubiii 3ak0H OT 29 nexadpst 2012 roma Ne 273-03 «O6 obOpa3oBaHuU B
Poccuiickoit @enepaunmn;

- Konuenuus pa3Butug JONOJIHUTENbHOro oOpaszoBanus 10 2030 ronxa,
yTBEpKAEHHON pacrniopsbkenueM [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuun ot 31.03.2022
roaa Ne 678-p;

- IIpuka3z MunucrtepcTBa npocsemeHus: Poccutickoit @eaepanuu ot 27 urons 2022
rona Ne 629 «O06 yTBepkACHUU TOPSIKA OpraHU3AIlMu 00pa30BaTEIIbHON JEATeIbHOCTH
1O JTIOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MTPOTPAMMaM»;

- IloctanoBneHue ['7TaBHOro rocynapCTBEHHOTO caHUTapHoro Bpadya P® ot 28
ceHTsa0pss 2020r. Ne 28 « OO0 yrBepxknennu canutapubix mnpaswin CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-PTUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCIHUTAHUA U
oOy4YeHHsl, OTAbIXa U 03I0POBJICHUS JIETEH U MOJIOJCHKIY;

- JIokanbHbIE aKThl YUPEXKICHUS.

[Icuxonornyeckas KyabTypa, TOJIEPAHTHOCTb, IO3UTUBHOE CAMOOTHOUIEHUE, YYBCTBO
COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, CIOCOOHOCTh K pedIeKCHH W CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO,
NOHMMAaHHEe MOTHBOB, YYBCTB W TMOTPEOHOCTEN OKPYKAIOIMIMX JIIOJICH, YMEHHE CTPOUTH
OTHOIICHHUS C OKPYKAIOIMIMMH — BCE 3TO OTHOCUTCS K HEOOXOIUMBIM KOMITIOHEHTaM
YCIEIIHOW JINYHOCTH.

AKTyaJbHOCTHL mporpamMmmbl  «Ilo3Haii cebs» 3akiIo4aeTcss B TOM, YTO
MOIPOCTKOBBIN MEPUOJT — BAXKHEHIITNI dTall KU3HU YEJIOBEKa, BPEMs BEIOOPOB, KOTOPHIE
BO MHOT'OM OMNpPEAEIISAIOT MOCIeNyIOmY0 cyab0y. OcoO0eHHO TPYIHO MOAPOCTKY, KOr/ia Ha
€ro COOCTBEHHOE KPHU3UMCHOE COCTOSIHME HaKJaJbIBAaeTCsl KPU3UC OOILECTBAa B LEJIOM:
AKOHOMHYECKUH, IEHHOCTHBIA. OOBIYHO BCE ATO COMPOBOXKIAET U KPU3UC CeMbU. B Takux
YCIIOBUAX HAaXOIUTCS OOJBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUUCKHUX MOAPOCTKOB. [loapocTku
C 0cO00I OCTPOTOI MEPEKUBAIOT CBOE B3POCIEHUE, 3asIBIsIT 00 3TOM 4Yepe3 arpeccuro,
HENoCIylIaHue, ajaKorojib, TPYJIHOCTH B OOYYEHHU WIM KaKUMHU-TO MHBIMU CHOCOOaMHU.
OueHb BaXXHO, UTOOBI Y TTOJPOCTKOB ObLJIa BO3MOKHOCTh TOTOBOPUTH O cebe, UCCIeq0BaTh
ce0sl, TONY4YUTh HEKOTOpbIe 3HAaHHS O cebe. ['pynmoBble NCHUXOJIOTMYECKUE 3aHSTUA
HEOOXOJUMBI  COBPEMEHHBIM  MOJPOCTKaM, oOOydamomumcs B 00pa3oBaTeIbHOM
YUPEKACHUHU.



[IpennomaBanne Kypca  ICHUXOJOTMM  MPEACTABJISACTCH  BAaXKHOW  3agauyeid
oOpasoBaHus, Tak kKak 13-16 neT oleHUBaeTCsl KAk MOMEHT HAauOOJIBIIEr0 HEMOHUMAHMUS,
CBSI3aHHOT'O C COOCTBEHHBIM <«S1».

HoBu3zna nmporpaMmsbl B TOM, 4YTO OHa HampamjieHa Ha (OPMHUPOBAHUE HABHIKOB
camoperyisiiuu. OnbIT, KOTOPBIN AETH TPUOOPETYT B pe3yiIbTaTe JAaHHOTO Kypca 3aHsTHI,
MIOMOKET UM HAyYUThCS CHPABIATHCA CO CTPECCOM, MPOTHO3UPOBATH PE3YIbTAThl CBOETO
MOBEJICHUSI, KOHCTPYKTHUBHO B3aMMOJICCTBOBATh C OKpYXaromuMu. VIMEHHO MO3TOMY
MPEINOoaaraeTcsi, 4YTO H3YyYEHUE OCHOB I[ICHUXOJIOTMU TOBBICUT YPOBEHb COLMAIBHOMU
KOMIIETEHTHOCTH y4YaIuxcs, OpUECHTHUPYET 170:4 Ha CaMOpa3BUTHE,
caMocoOBepIIeHCTBOBaHUE. JlaHHBIM y4eOHBIH Kypc HalpaBlieH TakKKe Ha pPa3BUTHE
TBOPYECKOT'O MBIIIUICHUST yYalIUXCsl, CIIOCOOHOCTH K BBIPAOOTKE COOCTBEHHOW MO3UIIMH U
KPUTHUUYECKOW TepepaboTke MHGOpPMAILMK, MMOMOTaeT HAyYUThCS MPUHUMATh PEIICHUS,
7ienaTh BEIOOP M HECTU 32 HETO0 OTBETCTBEHHOCTh, MOJICTUPOBATH CBOE OyayIllee, ONyIaTh
ce0sl TIOJIHOTIPABHBIMHM TpakJaaHaMu oOIecTBa, CMOCOOHBIMU OTCTaWBaTh CBOU IIpaBa
KOHCTPYKTUBHBIMU CIIOCOOAMU U y4acTBOBATh B OOIIECTBEHHOM KU3HH.

OTinunTe/ibHbIE 0COOCHHOCTH Mporpammbl: [Iporpamma cocraBieHa ¢ y4eTOM
O0COOCHHOCTEHM TMOAPOCTKOBOTO BoO3pacTa s ydamuxcs 13-16 jmer u crmocoOCTByeT
Pa3BUTHIO JIMYHOCTHBIX KA4yeCTB, IIO3UTHUBHBIX TOHITUH O camMux cebe, yMEHHUs
KOHCTPYKTHUBHOTO JCHCTBUS B KOH(JIMKTHBIX CHUTyalUsX. 3aHATHS MPOBOIATCS B
KaOuHeTe.

[Iporpamma HarpaBjieHa Ha BO3MOXXHOCTb OCO3HATh W PEUIUTh JIMYHBIE MPOOJIEMBI
MOJIPOCTKA, BRIPA0OTATh aJIEKBAaTHYIO CAMOOIIEHKY U CKOPPEKTHUPOBATH CBOE MOBEACHHE.

YpoBeHb 0CBOEHHUsI MPOrpaMMbl: Oa30BbBIH

HanpasienHocts (mpoduJib): colraibHO-TyMaHUTapHas

Anpecat nmporpammbl: [IporpamMma agpecoBana st 00ydeHus aeTeil (IMOApOCTKOB)
B Bo3pacte 13- 16 ner. Ilporpamma ocoOeHHO OyJeT WHTEpecHa W TOJIe3HA TEM, KTO
’KEJIaeT TOBBICUTh CBOW YpPOBEHb CaMOPETYJSAIHMH, HAYYUTHCS peIiaTh KOH(JIUKTHI U
Jydiie moHuMath cebs. [ oOydeHus mpruHUMArOTCS BCe JKeJarolue B Bo3pacte oT 13 1o
16 ner.

HanonnsiemocTs rpynmsbi: 5-15 denosexk.

O0bem nporpammbl: /2 daca

Cpok ocBOeHHS MporpamMmabl: 1 roa

®opma o0yuenusi: OuHas

Pe:xxum 3aHATHIl: 2 yaca B HEIEN0, OJHO 3aHATHE BKIOYaeT B ceOs 45 MUHYT
y4e0HOTO BPEMEHU C TIEPEPHIBOM MEXY 3aHATUIMH 15 MUHYT.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anun 00pa3oBaTeJIbHOIO MpoIecca:

B ocHOoBe peanuzanuu mporpaMMbl JIEKUT TEOPETUUYECKAs] MOJEIb TPYIIOBON
paboThI, KOTOPask BKJIKOYAET TP OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA!

* AKCUOJIOTUYECKUH (CBA3aHHBINA C CO3HAHUEM);

* HHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJIOTUUECKU;

* TOTPEOHOCTHO-MOTHUBALIMOHHBIM.



AKCHOJIOTUYECKUI KOMIIOHEHT COAEP/KATENBHO MPEACTABIEH LEHHOCTAMU <«SI»:
coOCTBEHHOro «SI» 4enmoBeka, ero cBs3u C «S» Apyrux Jgwojaed W ¢ MNPUPOJHBIMHU
oObekTamu. OH MpeaIosaraeT 0CO3HaHUE MOJPOCTKOM LIEHHOCTH, YHUKAJIbHOCTH CeOsl U
OKpPYXAIOIUX, UICHTU(PUKALUIO KaK C )KUBBIMH, TAK U HEKUBBIMU 00BbEKTaMH, OCOZHAHUE
€MHCTBA C MUPOM BO BCEH €0 IIOJIHOTE.

NHCTpyMEHTANbHBI KOMIIOHEHT TMpenoJjiaraeT oOBIaJeHue pediekcueil Kak
CPElICTBOM CaMOIO3HAHUs, CIIOCOOHOCTHhIO KOHLEHTPUPOBATh CO3HAHHWE HA caMoM ceole,
BHYTPEHHEM MUpPE U CBOEM MECTE BO B3AUMOOTHOLICHHUSX C APYTUMH.

[loTpeOHOCTHO-MOTHUBALIMOHHBIM ~ KOMIIOHEHT  O0O€CleurMBaeT  MOSIBICHUE Y
oOydaromuxcs MNOTPEOHOCTH B CaMOpPAa3BUTHUH, CAMOM3MEHEHUH, MOOYXKIaeT K
IIOCJIEAYIOLIEN cCaMOpeaIn3aliu.

3aaun pa3BUTHA SBISIOTCA YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOW Mojenu. Pabora c
HUMM OCYILECTBIAECTCA IMAPAJUICNIBHO, T.€. MPU IOCTPOCHUU KAXIOIO 3aHIATHUSA
YUYUTBHIBAKOTCS BCE HAIIPABIICHUS, HO, B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIEH, AEIAeTCs aKLIEHT Ha OJTHOM
U3 HHX.

CeteBasi popma peanuzanum 00pa3oBaTeIbHOI MPOrPaAMMBbI

Ha ocnoBanum crateu 15 «CeteBas ¢dopma peanusanuu o0Opa30BaTEIbHBIX
nporpamm» denepansHoro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273-®3 (pen. ot 31.07.2020) «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu» (¢ u3M. u 1om., BcTym. B cuiny ¢ 01.08.2020)
peanuzanusi HACTOSIIEH JOMONHUTENbHONW 0011e00pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMbl MOMKET
OCYIIECTBIISITHCSL B CETEBOM (popMe COBMECTHO C opraHuzaunusMmu-napraepamu MAY J1O
LIBP c npurnamenuem cneruanucto u3 OO u [{eHTpoB.

JJIEKTPOHHOE 00y4eHHe U JUCTAHIMOHHBbIE 00pa3oBaTe/ibHbIe TEXHOJIOTHHU

Ha ocnoBanuu cratem 16 «Peanuzammst 00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpPaMM  C
NPUMEHEHHEM  JJIEKTPOHHOTO  OOyYeHHMs W JIUCTAaHIMOHHBIX  00pa30BaTENbHBIX
TexHojoruit»y denepanpHoro 3akoHa ot 29.12.2012 N 273-03 (pen. ot 31.07.2020) «O06
obpaszoBannu B Poccuiickoii @eaepanun» (¢ u3Mm. u goir., BcTyn. B cury ¢ 01.08.2020)
oOpazoBaTreibHasl JeATEIHLHOCTh MO JOTMOJHUTEIBHON 00111e00pa30BaTebHON TporpamMme
MOXET OCYIIECTBIATHCS C NMPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOrO OOYy4YEHUsS M JUCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOIOTHI.

[Ipu peanuzanuu  JOMOJHUTENBHONW  OOIIEOOPA30BATENBHOW  MPOTPAMMBI €
MPUMEHEHUEM  JJIEKTPOHHOTO OOYyYEeHUST U  JHCTAaHIMOHHBIX  00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTMH OyAyT HCIHOJIb30BaHbl CIEAYIOME MOJEIU OOYYEeHHS C HMCIOJIb30BAHHEM
PECYPCOB MPEIOCTaBIAEMBbIX ceTbi0 IHTEpHET:

1. Koncynpranun oOydaembiX, B TOM YHCIE pPacChUIKa M pa3MElICHUE 3aJaHui,
MPOBOJASITCS. C TOMOIIBIO AJIEKTPOHHOW TMOYTHl WJIM JUCTAHIMOHHOM TUIOLIAJIKU
(BKonrakre);

2. OHnaliH KOHCYNbTAIlMM W 3aHATUAA (TPYNIOBBIE W WHIAWBUIAYAIbHBIE) C
y4aIiuMHCcs, TPOBOISATCS C TMOMOIIbI0 cpeacTB tenekommyHukanuii (Chepym, Skype,
Zoom, Viber).



3. Pa3menienue BUACOYPOKOB 3aHATHI OCYIIECTBIsieTCS Ha BuacoxocTunre RuTube
WIN TUCTAHIIMOHHOMW IUIOMIAJIKE 00BbeIMHEHHUS B connanbHoi cetn BKonTakre.

1.2. Heas 1 32724 NPOrpaMMbl

Hean: ®opmupoBanue y OOy4YaIOMUXCA BaXKHEHIIMX JKU3HEHHBIX HAaBBIKOB
(JIMYHOCTHBIX,  COIMAIBHBIX, KOMMYHUKATHUBHBIX), CIOCOOCTBYIOIIUX  YCIEIIHOM
aJlanTaliu B OOIECTBE.

3anaunm:

Oobpa3oBaresbHbIe:

1. ®opmupoBaTh aJCKBaTHYI YCTAHOBKY B OTHOIIECHWU UIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH
YCTaHOBKY MPEO0JICHHUS.

2. CopeiicTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO ATO-UJCHTUUYHOCTU. YUUTh aHAJTU3UPOBATH CBOE
MOBEJICHNE, CBOU MOCTYIKHU U MOCTYIKU JPYTUX.

PazBuBawime:

1. PazBuBaTh caMmocO3HaHUE, CAMOIIPUHSITHE.

2. CnocoOCTBOBaTh aKTyalM3allM  WHIWBUIYAJIbHBIX  B3TJIS0B,  IO3UIIHM,
YCTaHOBOK.

3. Pa3BuBaTh conuanbHbIE W KOMMYHUKATHBHBIE YMEHHUS, HEOOXOJIUMBIC JIJIsi
YCTAHOBJICHUS MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUN U aJjanTallii B COLIMAIILHOM Cpeie.

BocnurarenbHbie:

1. [lpuBuBaTh yMeHUE OBITh TOJEPAHTHHIMU M TEPIUMBIMU K HEIOCTaTKaM H
O0COOEHHOCTSIM JIPYTUX JIFO/ICH.

2. [loBbImIaTh ypoBEHb CAaMOKOHTPOJSI B OTHOILIEHWW TPOSIBICHUS CBOETO
HMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUSA B XO/I€ OOIICHMS.

3. ®opMHpOBaTh TEPNUMOCTh K MHEHHUIO COOECeTHHMKA. YUHUTHbCSI KOHCTPYKTHUBHO
paspeniatb KOHQJIUKTHBIE CUTYaIUH.
1.3. Conepxkanne nporpamMmbl (y4eOHBbIH NJIaH, colepKaHUe YUeOHOTI0 IJIaHA)
1.3.1. Y4eOHbIii m1aH

HaumeHnoBaHwue pasjena, Ko:-Bo yacoB
No - @DopMBbI KOHTPOJIS
TEMBI 3aHATHH Bcero | Teopus | [IpakTtuka
Pazpen 1:
> 5 2 3

Yro Takoe ncuxoa0rus’?

BBonnoe 3ansTre. MTHCTpyKTax MO TEXHUKE
1 8 Py 1 1 Omnpoc.

0€30M1aCHOCTH.
2 KoponeBcTBO BHYTpEHHEIO MUpa YeI0BeKa. 2 1 1 JMarHOCTHKA
3 Urpa «Mudsl 0 ICUXOIOT U 2 2 JMarHOCTHKA
Pazpen 2:

A 14 7 7 JIMAarHOCTHKA

Ilcuxuyeckne Mpoueceol
1 Ourymenus. Buapl omymieHuii. 2 1 1 JIMarHOCTHKA
2 Bocnpustre u ero ceoiictaa. 2 1 1 JIMAarHOCTHKA
3 [TamsTh U €€ pa3BUTHE. 2 1 1 UarHOCTHKA
4 Buumanue u ero pa3surue. 2 1 1 UarHOCTHKA




5 Mpemnenune. Buasl memienus. Pa3surue. 2 1 1 IUarHOCTHUKA
6 Peus. Pa3Burue peun. 2 1 1 JIMarHOCTHKA
7 Boobpaxenue. PazButre BOOOpakeHUsI. 2 1 1 JIMarHOCTHKA
Paznen 3:
18 8 10
JIMYHOCTHDBIE 0COOEHHOCTH
1 TemnepameHT. 2 1 1 JIMarHOCTHKA
2 Xapakrep, 0cOOEHHOCTH XapakTepa. 4 1 3 JIMarHOCTHKA
3 Camoo1ieHKa. 2 1 1 JIMarHOCTHKA
4 Boas. BoneBoe noseneHue. 2 1 1 JHardHOCTHKA
5 Omonyu. Pa3zputue. 4 2 2 JIMarHOCTHKA
6 Camoperymsius. CaMOKOHTPOJIb. 4 2 2 JIMAarHOCTHKA
Paznen 4.
. 25 12 13
OO0menue U B3anMoAeiCTBHE
1 Buer o0menus 2 1 1 IUarHOCTHKA
Buaer o0menus
2 Yuumcst ynpasisite co00i 1 1 JIMarHOCTHKA
3 Yyumcst mOoHUMATh ce0st U IPYTrux 1 1 JINarHOCTHKA
4 3HaKu BHUMAHUSA MIPU OOIIEHUHT 2 1 1 IUarHOCTHKA
3HaKW BHUMaHUS MPU OOIICHUH
KauecTBa, BayKHBIE JUIS MEKIUYHOCTHOTO
5 ’ 1 1 MAarHOCTHKA
00IIeHHUS
6 HesepbanbHbie cpencTBa oOuieHus. Mumuka u 9 1 1 MAFHOCTHKA
IMAaHTOMUMHKA.
HeepOanbHbie cpencTBa oOmenus. Mumuka u
MMaHTOMHMHKA
7 KondmuxkT. Pazpemenue koHOIUKTOB. 2 1 1 JIUArHOCTHKA
Kondmuxt. Pazpemenne koHOIUKTOB
8 Mouwu npaBa u ipaBa APYrux JIIOJCH. 2 1 1 JIMAarHOCTHKA
Mou npaBa u nipaBa Ipyrux JOJIEH.
9 OO6patHast cBsi3b B 001meHUd. OTKPBITOCTbD, 2 1 1 MAFHOCTHKA
HWCKPEHHOCTb, «OOIIEHUE MACOK»
OO6patHast cBs3b B 001meHUH. OTKPBITOCTD,
HMCKPEHHOCTb, «OOIIEHUE MACOK»
10 | Kak Mbl BOCIIpUHUMAEM OKPYKAIOIIUA MU 2 1 1 JIMAarHOCTHKA
Kax Mb1 BocIpHHHMAaEM OKPYKaIOUTU MUP
11 [To3umuu B oOmenuu. [1paBuna noBeneHus 2 1 1 MAFHOCTHKA
JIMCKYCCUU
[To3unuu B oOmienuu. [1paBuna noBeneHus
JIMCKYCCUU
12 | Yuumcs yyBCTBOBATh U HAOIIOJATh 2 1 1 IMarHOCTHUKA
YuuMcst 4yBCTBOBaTh U HAOIIOJATh
13 | A u moe ums 2 1 1 UarHOCTHKA
S u moe umsa
14 Owmmarus u pedaexcusi. CiocoObl BOCTIPUSATHS 2 1 1 MAFHOCTHKA
Y IOHMMAaHUS JIOAbMH JIPYT IpYyTa.
Owmmarus u pedaexcusi. CriocoObl BOCTIPUSATHS
Y IOHMUMAaHUS JIOAbMH JIPYT IpYyTa.
Paspgen 5: 10 4 6
ITorpednocT. MOTHBBI
1 3nanus. Ymenus. Hapoiku. [IpuBbruku. 2 1 1 UarHOCTHKA
2 IToTpeGHOCTH YeToBeKa. 2 1 1 JIMAarHOCTHKA
3 MOTHUBEL 2 1 1 UarHOCTHKA
4 Buner nestenbaoctu. Urpa. YaebHas 2 1 1 UarHOCTHKA




JACATCIBHOCTD. MoTHuBEI YUYCHHUA.

5 Hrtorosoe 3ausrtue. 2 2 IUarHOCTHUKA

HUroro 72 33 39

1.3.2. Coaep:xkanue yueOHOIro nmjiaHa

Pa3znen nepsBblii. UTo Takoe ncuxoiorus?

3ansarue Nel

BBoanoe (1 4.)

VYcTaHOBIEHHE KOHTakTa C JETbMH, CO3/JaHUE TMOJIOKUTEIBHON MOTHBALIMU K
MPECTOSAIINM 3aHATHSAM, 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYpPOM Kypca; 3HAKOMCTBO C IpaBUIIaMH
paboTHI HA 3aHATUSIX. 3HAKOMCTBO C HAyKOM MCUXO0JIOTHUs (B CKa304HOU popme).

Urpa «CHeXHbII KOM».

1) 3HAKOMCTBO C MPaBWJIAMU PaOOTHI TPYIIIIHL.

2) Urpa «Ilomensairecs mecramu Te,...».

3) JlmarHocTtuka pa3BUTHUS aMSITH, BHUMAHUS, MBIILJICHUS.

4) Pednexcus 3aHITHS.

3ansarue Ne2

KoposneBcTBo BHyTpeHHEro Mupa (2 4.)

3HAKOMCTBO C TMCHXOJOTHMUYECKHUMH TEPMHHAMHU, MOHATUSIMHU (B CKa304yHOU (opme).
Urpsl nynpaxHeHUs Ha CIuloYeHue Tpynmbl. PaboTa ¢ THEBHUKOM.

1) Cka3ka o «KoponeBcTBE BHYTPEHHETO MUPa YEIIOBEKA.

2) Wrpa «BonmeOHbINH KpyT».

3) 3amanue « Mol THEBHUK.

4) Urpa «IlompoOyit ynepxu».

5) IlcuxorumHacTHKa.

6) Pednekcus 3anarus.

3ansatue Ne3

Hrpa «Mudsbi o ncuxoaorum» (2 4.)

3akperieHue 3HaHUM O TCHUXWYECKUX MPOILECCaX, COCTOSHUSX, WHIMBHUAYaAIbHBIX
0COOEHHOCTSIXYEIIOBEKA (B urpoBOii  (hopme).

1) HUrpa«Mudsl 0 ICHXOIOTHIY.

2) VYmpaxnHenue « ABTOOyC».

3) Pednexcus 3anarus.

Pazaen Bropoi. Ilcuxuueckue npoueccol

3ansatue Nel

Omymenusi. Buapl omymenuii (2 4.)

PaccmoTperh ncuxuuecKuid MpoIecc — OUIYLIEHWE KaK MEPBOMCTOYHUK 3HAHUU 00
OKpyxaromieM mupe. Onpenennts BUAbl OMymeHn. [[pakTHYeCcKu uCnbITaTh pa3anyHbIC
BUAbI oOmlymieHnd. OcCO3HaTh pPOJib OIIYIIEHWH B MO3HAHWM IPEAMETOB W SBJICHUU
OKPYKarIIEro Mupa.

1) MuHu-IeKIus.



2) lIpakTnueckue ynpaxHEHUs.

3) IlcumxorumHacTHKA.

4) VYnpaxsHenue «EHOTOB Kpyr».

5) VYmnpaxHenue «MUHYTKa».

6) Pednekcus 3anarus.

3ansarue No2

Bocnpusitue u ero cBoiicrpa (2 4.)
Paccmorpers mpomecc  BocmpusTHS

HCCIIEN0BAThOCOOEHHOCTH MPOLIECCAa BOCIIPUATHS.

1) MuHu-nexuus.
2) VYnpaxuenue «Kalsiku-Mansakm».

3) VYmnpaxHenue « BHUMATEIbHBIE PYKI.

4) VYnpaxnenue «Kpyr B kBagpare».
5) llcuxoruMHacTHKa.

6) IIpakTuueckue 3anaHus.

7) YnpaxHenue «4yBCTBO BpEeMEHN.

XapaKTePUCTUKH.

8) Jumarnoctuka 00beMa 3pUTETHLHOTO BOCTIPUSTHS.

9) Pednekcus 3aHaTHs.
3ansatue Ne3
IMamaTh u ee pa3BurTne (2 4.)

3HAKOMCTBO C ITOHATHUCM IIaMATh.

PasBurue

3pUTEIBHOU,

[IpakTnuecku

CIIyXOBOH,

KHHGCTGTHHGCKOﬁ, JIOTUYECKOM IHaMsITH, MO6I/IJII/I33HI/IOHHOI>1 IOTOBHOCTHU N YBCPCHHOCTHU B

MPaBWJILHOCTU 3aIIOMUHAHMS
1) MuHu-aeKus.
2) VYnpaxHEeHUs HA aKTUBU3ALUIO.
3) VYmpaxuenue «KuBas KapTUHKa».
4) IlcuxorumMHacTHKA.

5) YnpaxHenue «BoccTaHOBUTH MPONYIIEHHOE CIIOBOY.

6) IIuxTorpammel.
7) Ynpaxuenue «CloBa-IpU3HAKN.

8) VYmpaxuenue «lllecTp KBapaToBy.

9) Vmpaxuenue «CioBa-IeiCcTBUSY.
10) Ynopaxuenue «lllects map».

11) YnpaxHeHue «3aiOMHU PUCYHOK.

12) Vnpaxuenue «CnoBa-aHTOHUMBD.

13) Ynpaxuenue «CioBa-CHHOHHUMBD.

14) ynpaxkHeHrne « CMBICIOBBIE TTapbI».
15) IIpakTuyeckas padora.

16) Pednexkcus 3ansTusl.

3ansarue Ne4

Buumanmue u ero pa3sutue (2 4.)

¥ BOCTIPOU3BEICHHS MHPOPMAIINH.



3HAKOMCTBO C IIOHSITHEM BHHMaHHEe. Pa3Butme KOHOCHTPAOWH, YCTOI\/'I‘-II/IBOCTI/I,

00BEMa,

MEPEKITI0YaeMOCTH,  paClpeAesieHusl, MOMEXOYCTOMYMBOCTH

HAOJIOIATEILHOCTH.

1.

©OoNOOOEWN
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18.

MuHu-eKIus.

VYrpaxHeHHs Ha AaKTUBU3ALMIO.

Urpa «KTo BHUMaTenpHEE?).
IIcuxorumuacruka.

Urpa «OmnazapiBaroniee 3epKajioy.
VYnpaxunenue «CYET Mo KOMaHAaM».
Urpa «Hebo-3emiis-Bogar.

VYnpaxuenue «IIpumepbl 1 TEKCT».

Hrpa «Myxa».

Ynpaxuenue «Kaxaoi pyke cBo€ 1eno».
Urpa «Mckarenby.

Urpa «Yetsipe cTuxum».

VYnpaxuenue «4To B Kynake?»

Urpa «Cenexrop».

VYnpaxuenue «He nponycTtu npodeccutoy.
[Ipaktuyeckas pabora

Tpenunr «BHuManue — BHUMaHue ! »
Pednexcus 3anarus.

3ausartue Nes

MbplnuieHue, BUAbI MblnuieHus. Pazpurue (2 4.)

3HAaKOMCTBO C TIIOHSTHEM MBIILICHUE. Pa3Burtne

aCCoOIMaTNBHOTO  MBIIJICHUA, Pa3BUTHUC FI/I6KOCTI/I,

MBICJIMTCIIbHBIX onepaunﬁ.

©oN Ok WDNRE

el ol =
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Munu-nexmnus.

YpaxHeHUs Ha aKTUBU3ALUIO.
Ynpaxxaenue « AHarpaMmMmbD».
3ajaun Ha pa3BUTHE JETYKIIHH.

VYnpaxuenue «llepuentuBHOEe MOJIEITUPOBAHUEY.

YnpaxHenue «Jloruueckue 3aKOHOMEPHOCTH.
Ynpaxuenue «ber acconuanuiig.
YnpaxHeHnue «3aKkoAupPOBAHHBIE CIIOBAY.
YnpaxHeHue «3aKoaupOBaHHBIE TPUMEPHI».

. YnpaxHenue «lIpaBuiibHbIN BBIBOIY.
. Jlornueckue 3agaumn.

. Urpa «Ilpugymaii camy.

. IlcuxorumHacTuka.

. Pedniexcus 3ansatus.

BHUMAaHUA,

o0pa3Horo, JOTHYECKOTO,

OPUT'MHAJIBHOCTH,

. Kpyrubiii cron: «lIcuxuueckne nmpouecchl: 4TO Mbl 3HAEM O HUX»

CKOPOCTH



3aagaTue Neb

Peub. PazBurne peun (2 4.)

N3yunth posib peueBOro pa3BUTHsS B KWU3HM 4YeloBeKa. PaccMoTpers mOHATHE O

A3BIKE U PEYU,y4acCTUE PEUYH B OOLICHUH JIFOJIEH.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

MuHu-JIeKIuA.
Ynpaxuenue «MHoCTpaHem.
VYnpaxuenne «Cka3ka 1o Kpyry».

VYnpaxnenue «I[lonpoOyii roBOPUTH OBICTpEEY.

Ynpaxuaenne «KoopauHaius.
Ynpaxuenue «30 cioBy.
[IcuxorumHacTuka.

VYnpaxuenue «Yero Ha cBeTe HE ObIBACT.
Pednexcust 3anstus.

3ansarue Ne7
Booopaxkenue. PazBurne Boodpaskenus (2 4.)

3HaKOMCTBO C MOHATHEM BooOpaxkeHHe. PaccMoTpeTh posib BOOOpaKeHUS! B KU3HU

YCJIOBCKA.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Munu-nexuus.

Ypa)xHeHUs Ha aKTUBUA3ALIUIO.
Jlnarnoctuka BOOOpaxeHusl.

YnpaxHenue «/Be TuHUN.

VYpaxHeHue « Accounanum.
Yupaxuenue «lopucyi».

Yupaxuaenue «Knskcem».

Yupaxuaenue «IIpo1omxu pucyHoOK».
Yopaxknenue «10 HETOXOXKHUX YEIOBEUKAY.

10) Urpa «Heoburaemsiii ocTpoB»

11) IlcuxorumHacTHKa.

12) Pednexkcust 3aHATHS.
Pa3znen Tpernii. JINUHOCTHBIE 0COOEHHOCTH.
3ansarue Nel

Temnepamenrt (2 u.)

[To3HAaKOMUTBLCS C MMOHITUEM CTCMIICPAMCHT». PaCCMOTpeTI) THUIIBI TCMIICPAMCHTOB.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

YpaxHeHrs Ha aKTUBU3ALMIO.

Ckaska o «Pbllapsx — TemnepaMeHTax».
MuHH-JIeKIUA.

Juckyccus.

Ynpaxunenue «Hapucyi cBoil TEMIIEPAMEHT.
JlnarHocTHhKa TeMIIEpaMeEHTa.

Ynpaxnenne «OnpeaensieM TEMIIEPAMEHT.
[Icuxorumuacrtuka.
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9)

Pednexcust 3anstus.

3aagaTue No2

Xapakrep. Oco6ennocTu xapakrepa (4 4.)
[lo3HaKOMHUTBCSI C MOHATHEM XapakTepa. PaccMOTpeTh JKU3HEHHBIE MPOSBICHUS

XapakTepa, MHAUBUAYAJIbHBIC PA3JIMYUA B XapaKTepax JIIOI[GfI, HN3MCHCHHC XapaKTEpa B

TCUCHUC KU3HU.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

MuHu — nexuus.

VYrnpaxxHeHHs Ha aKTUBU3ALIUIO.

Ckaska «/lepeBbsi-XapaKTepbD».

VYnpaxunenue «[IpoTHBONONOKHBIE YEPTHI».
VYnpaxHeHnne «HepThl XapakTepa CKa304HbIX T€POEBY.
Juckyccus.

[IpakTuueckas padora.

[IcuxorumHuacTuka.

Pednexcust 3ansTus.

3aagtue Ne3

Camoonenka (2 4.)
PaccMoTpeTh MOHATHE CaMOOIICHKH, TMOHATH BIUSHHE CAaMOOIICHKHA Ha CTaHOBJICHHE

JUYHOCTU YeJOBEeKa U €ro AesTeNbHOCTh. [loka3aTh BIMSHHE CaMOOLIEHKH Ha IMPOIIECC
obOmenusi. OmnpenenuTs caMooleHKy yuamuxcsi. CrnocoOcTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO

a,HeKBaTHOﬁ CaMOOICHKHU. CHU3UTD 3aBUCUMOCTb CAMOOICHKN OT MHCHUA APYTUX JIIOI[GI\/JI.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

VYhpaxxHeHus Ha aKTUBU3ALUIO

Munu-nexmnus.

Cka3zka o «BommeOHbIX 3epKaaxy.
[IpourpsiBaHuE CUTYaLIUH.

Juckyccus.

YrpaxHeHue «3epKaioy.

Yupaxuenue «ms».

VYnpaxunenue «CaMOpHUCOBaHUEY.

Ynpaxuenue «Ha3z0Bu CBOM CUIIBHBIE CTOPOHBI.

10) Ynopaxuenue «Tpu nomay.
11) Ynpaxuenue «Kto A7».

12) Ynopaxuenue «Myapen».
13) JlnarHocTuKa.
14) IlcuxoruMHacTHKa.

15) Pednexcust 3aHsATHS.
3aHstue No4
BoJisi. BosieBoe nosenenne (2 4.)

HOHy‘-II/ITB NpcaAcCTaBJICHUC O BOJIC M BOJICBOM IMOBCACHHH YCJIOBCKA. PaCCMOTpeTB

B3aMMOCBs3b BOJIM M IMOBCACHUA, BOJIM U CO3HAHMHA 4YCIIOBCKA, BOJIHU U 3MOI_[I/H7L HSy‘-II/ITB

BOJICBBIC KAa4CCTBA YCJIOBCKA.
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1) YopaxHeHHs Ha aKTUBU3ALUIO.

2) MuHH-1eKIus.

3) IIputua «BcTaBany.

4) IIpourpsiBaHUE CUTYaALIUM.

5) duckyccus.

6) Jlnarnoctuka «CteneHb pa3BUTHUS BOJIN.

7) Yupaxuenue «Xouy. Mory. Hago».

8) CocTaBineHne accounuorpammal «Bpemsy».

9) Yopaxuenue «MUHYTKa».

10) Urpa «3akoyi10BaHHBIA TPUHILY.

11) Cka3zka «JIeHb-pexay.

12) Vnopaxuenue «Kak cipaBUTHCS C JIEHBIO?).

13) IlpakTuyeckas pabdora.

14) IlcuxorumMHacTHKA.

15) Tlcuxonornyeckas cka3zka «Ckaska o ByX OpaThsiX U CUIILHOM BOJIE»

16) Pednexcus 3aHsaTHS.

3ansarue Ned

Omounu. PazButne (4 4.)

N3yunth posib 3MOIMH, YYBCTB, HACTPOCHHH B KU3HM 4YeloBeka. PaccMoTpeTh
BUBI Mo, OTpaboTaTh HABBIKU PACTIOZHAHUS IMOLIMIA U YyBCTB.

1) VYnpaxHeHHs Ha aKTUBU3ALMIO.

2) MuHu-aeKusl.

3) Urpa «Kpokoaum».

4) Pazbop cutyamnui.

5) Huckyccus.

6) Ynpaxuenue «CKyIbIITOPY.

7) Ynpaxuenue «JIuuay.

8) VYmpaxnenue «Uto ObIBaET...?».

9) VYmpaxuenue «llepenait pucyHoOK».

10) IIpakTuyeckas pabora «Pucyem HacTpoeHUE.

11) Ynopaxuenue «M300pa3u ckazky».

12) Cka3ka «JleBouka OmuOKa.

13) Co3nanue pucynka «Moi cTpax».

14) Coznanue pucynka «O0umgay.

15) IlcuxorumHacTuka.

16) Pednexcust 3aHsATHS.

3ansarue Neb

Camoperyasimusi. CaMOKOHTPOJb (4 4.)

OOyunuTh HAaBBIKAM CaMOPETYJSIHUM W CaMOKOHTPOJISl; MOBBICUTH YBEPEHHOCTH B
cebe, B cBoUCHUIIBI. [IOBBICUTH COMPOTUBIIAEMOCTh CTPECCY.

1) VYnpaxHEHHS Ha aKTUBU3ALHUIO.
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2) llcuxormmHacTHKA.

3) AytorpenuHr. Penakcarusi.

4) VYnpaxHeHue «3aKOJJOBAHHBIN MIPUHID.

5) VYmpaxHeHue «TauHCTBEHHas IBEPHY.

6) VYnpaxuenue «llemoukay.

7) VYnpaxnenue «Tonpko Oymaray.

8) /JlmarHocTuka CKJIOHHOCTH K BHYIIA€MOCTH.

9) Urpa «IIpoexuns».

10) Ynopaxuenue «Monozer!»

11) Ynpaxuenue «Jlopucyi u nepena».

12) Ynpaxuenue «lIpoiait HarpsKeHUE).

13) Ynpaxxnenue «BoneOHblIit aecy.

14) VnpaxHeHnue «Aaaaa u Munum».

15) Urpa «CTpsaxHu».

16) Tect «MOE caMmOYyBCTBHE.

17) Pednexkcust 3aHsATUS.

Paznen yerBéprhiil. O01IeHNE U B3aUMOIEHCTBHE

3ansarue Nel

Buabi oomenns (2 4.)

PaccMmoTpeTh pasnuyHbie BHIBI OOIIEHUS W CUTyallUd UX HCHOJb30BaHMs. [ myOke
MOHSITh CBOMCTUJIb OOILIEHUS U TTOBEICHUSI.

1) VYmnpaxHeHHE Ha aKTUBH3ALHUIO.

2) MuHu-aeKuus.

3) VYmpaxuenue «KOHTaKT Macok».

4) Pa3bIrpbIBaHUE CUTYyaIlUM.

5) Huckyccus.

6) Pednekcus 3anaTus.

3ansatue No2

Yuumcst ynpaBiasiTh c000ii (1 4.)

O1eHUTH CBOIO CTETIEHb OOMIMTENBHOCTH. [loTpeHupOBaTh YMEHUE YIPABIATH COOOIA.

1) VYnpaxHeHHE Ha aKTUBU3ALUIO.

2) MuHu-neKIus.

3) VYmpaxuenue «MHe CKy4HO — MHE HECKYYHO.

4) Tect «Kakoi st B 00IICHUN.

5) PaspirpeiBaHue CUTyaIu.

6) Juckyccus.

7) Tpenunr

8) Pednexkcus 3ansaTHS.

3ansatue N3

Yuumcsi noHUMATh cedst u aApyrux (1 4.)

[lonyunTh NOHSATHE O TMOKOCTH B OOIIEHWHM U MOTPEHHPOBATH €¢ HA MPAKTHUKE,
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MOTPEHUPOBATHKOMMYHUKATUBHYIO THOKOCTb B YIIPAKHEHUSIX.
1) VYnpaxHeHUe Ha aKTUBU3ALUIO.
2) MuHu-IeKIus.
3) VYmnpaxuenue «Kapycenby.
4) Vnpaxunenue «Kpyr oomeHus».
5) VYnpaxuenue «lloiMmu MeHs».
6) Pednekcus 3anarus.
3ansarue Ned
3HaKH BHUMAaHUS P o0menun (2 4.)

O3HAaKOMHTBECS C TOHATHUSIMH O 3HAKaX BHUMAHHSI B nmponecce KOMMYHHKAIIUU,

OCBOUTH HABBIKH IMACCHBHOI'O W AKTUBHOI'O CJIYIIAHUAI. Hay‘II/ITBCSI ONpCACIIITHL 3HAKU

BHUMAaHUS B CUTYaIUSIX OOIICHHUS.
1) VYnpaxHeHHE Ha aKTUBU3AIUIO.
2) MuHu-aeKus.
3) VYnpaxHenue « KoMImImMeHT».
4) VYnpaxnenue «I[logapok».
5) PaspirpeiBaHue CUTyaluu.
6) Huckyccus.
7) Peduexcus 3ansTHS.
3ansarue Ned
KadecTBa, BaskHbIE /151 MEKJINIHOCTHOrO 00meHnus. (1 4.)

OnpezxeneHI/Ie KaduCCTB, BaAXXHBIX JJIA 06H_I€HI/IH. PaCCMOTpeTB HCIIOJB30BaHHUC 3TUX

KayecTB B pealbHBbIX cUTyalusix oOmieHus. OrnpeaelieHne KOMMYHUKATUBHOTO YpPOBHS

yYaluxcsi.
1) VYnpaxXHEeHHE HA aKTUBHU3ALHIO.

2) MuHu-aeKuus.

3) /Jlmarnocrtuka.

4) IIpakTuueckoe 3a1aHue.

5) Juckyccus.

6) IlcuxoruMmHacTuka.

7) Pednexcus 3ansTus.

3ansatue Ne6

HeBep6anbHble cpeacTBa o0mennss. MUMHKA 1 MAHTOMUMHUKA. (2 4.)

Pa3zButne HeBepOanpHON KOMMyHUKau. OOydeHHe BOCIIPUSTHIO U TIPABIIIBHOMY
BOCHPOU3BEACHUID MHMHYECKUX M JKECTOBBIX JIBUKEHUHM B  COOTBETCTBUH

WHTOHAIMEN
1) VYnpaxHeHHE Ha aKTUBU3ALUIO.
2) MuHu-IeKIus.
3) VYmnpaxuenue «Pa3zroBapuBaem 0e3 CIOBY.
4) Hrpa «Kpokoaum».
5) IlcuxorumHacTuka.

C

14



6)

Pednexcust 3anstus.

3aagaTue Neo7

Konduaukr. Pazpemenue kondgaukros (2 4.)
[lonyunTh mOHSATHE O KOHQPIMKTE, €ro MPOUCXOXKICHUHM, PA3BUTHUM U TMYTAX

paspeienus. HaxoxaeHue aieKBaTHBIX CIOCOOOB  BBIXOJa U3 KOH(DIIUKTA.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

VYIpa)xHeHUE Ha AaKTUBU3ALIUIO.

MuHu-eKIus.

Ynpaxuenue «IIperenzum».

JlmarHocTtuka.

PazpirpeiBanue curyanui.

Juckyccus.

Bonwimas neuxonornyeckas urpa «KoHGIUKTHBIE CUTYAITUI
Pednexcust 3ansarus.

3aagrue No&

Mowu npaBa u nmpaBa apyrux Jwjaeii (2 4.)

HOJIy‘{I/ITB IMOHATHUC O ITpaBaX JIMYHOCTU KaK OCHOBBI aICKBATHOI'O BBaHMOHCﬁCTBHH C

OKpPYyKaromummu. Haiitu B3auMOCBS3b MCKAY UYYBCTBOM YBCPCHHOCTH B cebe u

ITIOBCACHHUEM YCJIOBCKA. C(I)OpMHpOBaTI) Y yHalmuxcsa MMOo3uiuni0 yBaXCHUA K CBOUMM IIpaBaM

U TIpaBaM JIPYTUX JIOACH.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

VYrpaxHeHrne Ha aKTUBH3ALHUIO.
Munu-nexuus.

VYupaxuenue «CKylnbnTypay.
Ynpaxnenue «/leknapanus npasy.
Juckyccus.

Pednexcus 3ansarus.

3ansatue Ne9
ObOpatHass cBsi3b B 00meHnH. OTKPBITOCTb, HCKPEHHOCTb, «00mIeHHE 0e3
Macok» (2 4.) HayuuThcs maBaTh W TOJNy4aTh OOpATHYIO CBSI3b Kak HEOOXOIUMOE

YCIIOBUE OTKPBITOTO JOBEPUTETHHOTO OO0mIeHus. OnpeaenuTs mpaBuia 0OpaTHON CBS3H.
JlomomHUTH CBOM «00pa3 SI»uHbopmalyeit 0T OKpY>KaIOIIUX JTFOACH.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

VYpaxHeHre Ha AKTUBU3ALHUIO.
MuHH-JIeKIUA.

VYnpaxHeHue «3HaAYUMBIE JIFOAN.
YnpaxxHeHne « ABTOIIOPTPET UHKOTHUTO.
VYnpaxuenue «I'opsiuee mectoy.
Vnpaxuenue «Ha 4yTo OH MOX0XK?».
Pednexcus 3anarus.

3aagaTue Nel

IMo3uuuu B 06mennu. [lpaBuiia Benenust Auckyccuu.(2 4.)
O3HaKOMUTH YYalIUMXCS C MO3ULIMUSAMU OOIIECHUS, HAy4YUTh paclo3HaBaTh HX B

IMOBCCAHCBHBIX CHUTYyallUAX, MOACINPOBATL CUTYyallUU O6H_IGHI/I$I C pa3IN4YHbIX HOBI/IHI/Iﬁ u
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BBIOMPATh ONTUMAIBHYIO JJI1 JAHHOM CUTyalluu.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

YIpa)xHeHUE Ha AaKTUBU3ALIUIO.
MuHu-eKIus.

PaspirpeiBaHue cuTyanui.
Juckyccus.
IIcuxorumuacruka.
Pednexcust 3ansTusi.

Hayuutbca rpaMOTHO NHCKYTMpOBaTh. YCBOWTH NIpaBuja BeAeHUA AUCKyccuu. Ha

IMPAaKTUKCIIPUMCHUTD ITpaBUjia JUCKYCCHUH ITPU O6cy)KI[€HI/II/I TCMBI.

1)
2)
3)
4)

VYrpaxHeHrue Ha aKTUBHU3ALIUIO.
MuHu-nexuus.

[TpakTryeckue 3agaHusl.
Pednexcust 3ansTusi.

3aasgTue Nel?2

Yuyumcst 9yBCTBOBATh M HA0I10AaTh (2 4.)

Pa3Buth CCHCOPHYIO OCTpPOTY, OBJIAACTb HAYAJIbHBIMU HABBIKAMHU BH3yaHBHOﬁ,

ayzmanbﬂoﬁ HKMHECTETUYECKOM KaJ'II/I6pOBKI/I.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

VYpaxxHeHre Ha aKTUBU3ALIUIO.

Munu-nexuus.

VYnpaxuenue «BuneTs, ciblaTh, 4yBCTBOBATHY.
TpeHupoBKa CIyXOBOW YyBCTBUTEIBHOCTH.
TpeHupoBKa OLIYIIECHUM.

Yupaxuenue «tupauny.

Pednexcus 3ansarus.

3ansarue Nel3

A n moé ums (2 4.)
dopmupoBanue 3HaHUK 0 cebe. PaccMoTpeTs 3HaueHHEe UMEHHM B KU3HHM YeJIOBEKa,

BJIMAHHUC HMCHH Ha XapaKTcCp. COBI[aHI/Ie CHMBOJIa, 3HaKa CBOCI'0O MMCHHM. (DOpMI/IpOBaHI/Ie

aHeKBaTHOﬁ CaMOOICHKH 4YCPC3 IIPHUHATUC CBOCTO UMCHH.

1)
2)
3)
4)
5)

VYpaxHeHrEe Ha AKTUBU3ALUIO.
MuHH-JIeKIUA.

Juckyccus.

Co3pnanue CMMBOJIA, 3HaKa CBOETO UMEHHU.
Pednexcus 3ansaTus.

3ansartue Nel4

Ovmnatusa u pediekcusi. Crnocodbl BOCHPUATHS M NMOHUMAHMS JIOJAbBMHU JAPYyr
apyra (2 4.) OBnazeTb HaBBIKAMHU IMIIATHU M PeIECKCUU KaK CIOCOOOB BOCHPHUSATHS H

noHuManusicodecenuka. OCBOUTHh HABBIKU CaMOPEDICKCHH.

1)
2)
3)

YnpaxHeHUs] Ha aKTHBHU3AIHUIO.
MuHu-1eKIus.
YnpaxHenue «Yragaid 5MOIIMOHATIBHOE COCTOSTHHUE.
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4) VYupaxHenue «4 B 1ydax COIHLA».

5) VYnpaxnenue «DyTOosKa.

6) IlcmxorumHacTHKa.

7) Pednexcus 3anarus.

Paspnen narTelii. [lorpednocTn. MoTHBBI.

3ansarue Nel

3nanus. YMmenusi. HaBbikn. [IpuBbruku (2 4.)

[Tony4uuTh NOHATHE O AECUCTBUSAX, 3HAHUSIX, YMEHUSX, HABBIKaX YEJIOBEKA.

1) VYnpaxHeHHe Ha aKTUBU3ALUIO.

2) Munu-nexuus.

3) VYnpaxHenue «Slpmapka yMEHUN».

4) VYrupaxHeHue « AYKIHOH MPUBBIUYCK.

5) Huckyccus.

6) Pednekcus 3ansTuUs.

3ansarue Ne2

IMoTpedHoCcTH YesioBeKka (2 4.)

[TonyunTs mpeacTaBlIEHUE O JEATEIBHOCTH 4YejaoBeka. [[03HaKOMHUTBCA C BUAAMHU
notpeOHocTel. OnpenenuTh BIUsSHUE TOTPEOHOCTEH Ha Pa3BUTHE dYMOIIMOHATIBHO-BOJIEBON
cdepsl yenoBeka.

1) VYmnpaxHeHHE Ha aKTUBH3ALHUIO.

2) MuHu-aeKusl.

3) Ckazka o «BonmeoHunax - [TorpedHOCTSIX?.

4) Juckyccus.

5) IlcuxorumHacTHKa.

6) Pednekcus 3anaTus.

3ansatue Ne3

Motussl (2 4.)

[lonyunth npencraBiieHHe O MOTHUBaX. PaccMoTpeTh TUIbI MOTHBOB. OmnpenenuThb
MOTHBAIMIO YUCHHUSI, 3aMTUCATh U IPOPAHKUPOBATH COOCTBEHHBIC MOTHBBI YUCHUSI.

1) VYnpaxHeHHE Ha aKTUBU3ALHUIO.

2) MuHu-nexuus.

3) Cka3ska «BoiitHa MOTHBOBY.

4) Jluckyccusl.

5) JluarHocTHKa.

6) Peduexcus 3ansTus.

3ansatue Ned

Buasbl nessitenbHoctn. Mrpa (1 4.)

[To3HaKOMUTBCS ¢ BUJAMU AEATEIBHOCTU YEJIOBEKA. Y BUJIETh OTIMYUE JETCKUX WP
OT Urp XUBOTHBIX. [l0O3HaKOMHTBCA C HCTOpUENW NOSBICHUS WUIPYWKH. PaccMorpersb
Pa3BUTHUE UTPHI B JETCKOM BO3pacTe.

1) VYmnpaxHeHHs Ha aKTUBU3ALIMIO.

17



2) MuHu-IeKuus.

3) VYmnpaxuenue «Marpemkay.

4) IlpakTuueckoe 3anaHue.

5) Huckyccus.

6) Pednekcus 3anarus.

YueoHas aesaTeJbHOCTh. MoTuBbl yuenus (1 u.)

[TonyunTh MOHATHE O YUeOHOU NIESITEIHPHOCTH U MOTHUBAX yueHUsl. PacCMOTpeTh TUIIBI
MOTHUBOB YYCHHS. YBHUIETh B3aUMOCBA3b IMO3HABATEIILHBIX W COLMAIbHBIX MOTHBOB
YUEHHUS C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU YEJIOBEKA.

1) VYnpaxHEHHS Ha aKTUBU3ALUIO.

2) Munu-nexuus.

3) VYnpaxuenue «He3znarkay.

5) VYnpaxHenue «MaeanbHbll yUYCHUK.

6) YnpaxHenue «MaeanbHbI yUUTEIDY.

7)  Juckyccus.

8) VYmnpaxnenue «UTo BaXKHO IJI1 MEHS».

9) VYnpaxHenue «JIerko — TpyaHO».

10) Pednexkcus 3aHsaTHS.

3ansatue Neb

3akirounTeIbHOe 3ansaTHe (2 4.)

[IpoBeneHne OLIEHKU 3aHATHI (3MOLIMOHATIBHOM U CMBICIOBOM), (hOpPMYJIUpPOBAHHE
OCHOBHBIXPE3yJIbTaTOB. Peduiekcust — Kak 3TOT Kypc MOKET IIOMOYb B )KM3HU ?

1) YrpaxHEHUSI HA aKTUBU3ALIHIO.

2) Ypaxuenue «Mou ImyTb».

3) Ilmarnocruka.

4) Pediexcus 3aHATHS.

1.4. Ilnanupyemblie pe3yJabTaThl 0CBOCHHS MPOrpaMMBbl

IIpeomemmuvie pe3yromamol:

[To okoHUYaHUU Kypca AE€TU JOJKHBI 3HATH/TIOHUMATH:

- HOPMBI ¥ TIpaBuJja, CyIECTBYIOLIUE B MUPE;

- OCHOBHBIE MTOHSATHSI COLIMANIbHOM TICUXOJIOTHH;

- OCHOBHbBIE MTOHATHS KOH(DJIUKTOJIOTUY;

- BAYKHOCTH IMOIIMOHATILHOM C(hephl B )KU3HU YEIOBEKA, COOIIIOICHUE TICHXOTUT UCHBI
AMOIMOHAIBHON KU3HU; BAXKHOCTH IMOJOKUTEIBHOTO CAMOOTHOIICHUS, CaMOIPUHSITHS,
CaMOIPOrpaMMHUPOBAHUS;

- OCHOBHBIE COCTOSIHUS Y€JIOBEKa U UX MOBEACHYECKHUE MPOSBIICHHUS;

- npaBwia 3(PEPEKTUBHOTO OOIIEHUS C OKPYXAIOIIMMU; - CBOU WUHJUBUIYaJIbHBIC
O0COOCHHOCTH (XapakTep, TEMIIEPAMEHT, MOTHBBI, UHTEPECHI);

- B&XXHOCTh IPO(PECCHOHATBHOTO U KU3HEHHOT'O CaMOOTIPE/IeTICHNUS;

Memanpeomemmnvie pe3yromamol.
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- YMEHHE aHAIN3UPOBATh;

- yMeHue padoTaTh C TEKCTOM;

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

- pa3BUTHE BHUMAHUS U TTAMSITH.

Jluunocmmuule pezyromamal:

- OLICHUBATh CBOM U UYy>KHE MOCTYIKH, BBIOUPATh, KaK MOCTYMUTh, OTBEUATh 32 CBOU
BBIOOD;

- OCO3HaBaTh BAXXHOCTH CaMOPAa3BHUTHSA, WCIOIB30BaTh 3TO 3HAHUE B >KU3HEHHBIX
CUTYaIsIX;

- 0CO3HABaTh IEIOCTHOCTh MHUPa U MHOT000pa3ue B3TJISA0B Ha HEro, BBIPaOATHIBAThH
CBOM MHUPOBO33PEHUYECKHUE TIO3HIINY; - TOHUMATh YyBCTBA APYTUX JOJICH;

- UATH Ha B3aUMHBIEC YCTYIIKH B Pa3HBIX CUTYaIUsX;

- 0CO3HABaTh CBOM SMOIIMH, MBICIH, YEPTHl XapakTepa, aJeKBAaTHO BBIPAXaTb H
KOHTPOJIMPOBATh UX B OOIICHUH.
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Pa3nen

Komiiekce

OpPraHm3allMOHHO-NIEIATOTHYECKUX

BKJIIOYAIIHMHA(OPMBI ATTECTALNH

YCJIOBHH,

2.1. Kanennapuslii yueoublii rpaguk (padoyasi mporpamma).
KanenaapHusblii yueOHblii rpadguk

Ne Kou- Bo
/m Hara Tema 3ansaTHSA ®opMa 3aHATHS ®opMa KOHTPOJIsA
4yacos
BBoiHOE 3aHsATHE. Bxonsmas Pe3ynbTaThl TECTOBOM
1 |centsa0ps IHCTpyKTaX 110 TEXHUKE 1  mectoBas muarHoctuku. Crensimas
0E30MaCHOCTH. TMarHOCTHKA TMarHOCTHKA.
KoposieBcTBO Bxonsamas Pe3ynbTarsl TECTOBOM
2 |ceHTS0ph BHYTPEHHETO MHpa 1  mectoBas muarHoctuku. Crensimas
yesI0BEeKa. TUarHOCTHKA TUarHOCTHKA.
KoponescTBo Teobis Crnensias AMarHOCTHKA.
3 |CeHTSIOph BHYTPEHHETO MUPA 1 T ali K BricTaBrienne 0auioBBIX OIEHOK T10
YEJIOBEKA. p pe3yapTaTam 3aHATUs. *
Crensiias JMarHOCTHKA.
Urpa «Mudst o Teopust JUIas 1
4 |ceHTAOPH 1 BricTaBrienne 0ayuioBBIX OIEHOK T10
TICUXOJIOTHI [IpakTuka *
pe3yapTaTam 3aHSATHS.
Crensiias JUarHOCTHKA.
Urpa «Mudst o Teopus JUITa 1
5 |ceHTAOpH 1 BricTaBiieHne 0AJUIOBBIX OLIEHOK 110
[ICUXOJIOT I [TpaxTHka -
pe3yabTaTaM 3aHSATHS.
Crnensamiast AMarHOCTHKA.
Omymenus. Buabt Teopust LA 1
6 |ceHTAOPH OmIVIITCHHT 1 Mpaxtika BricTaBiieHie 0AJUIOBBIX OLIEHOK 110
ym ’ p pe3ynbTaTam 3aHsITHS. *
Crnensias AMarHOCTHKA.
Omymienus. Buabt Teopus a1
7 |ceHTAOph OmIVIITCHH 1 Mpaxtika BricTaBiieHie 0aJUIOBBIX OLIEHOK 110
yi p pe3yapTaTam 3aHsATus. *
Crnensias AMarHOCTHKA.
Bocnpusrue u ero Teopus JUIas 1
8 |ceHTAOPH BOHCTE 1 Mpaxtika BricTaBiieHe 0AJUIOBBIX OLIEHOK 110
' p pe3yapTaTam 3aHsATus. *
Crnensias AMarHOCTHKA.
Bocnpusitue u ero Teopust JUIas 1
9 | OKTA0pH CcBOCTEA 1 MpakTika BricTaBiieHe 0AJUIOBBIX OLIEHOK 110
' p pe3ynpTaTam 3aHsATus. *
Crnensias AMarHOCTHKA.
Teopus
10 | oxTs6ps |[[IamATh 1 €¢ pa3BUTHE. 1 0 a]f(TI/IKa BricTaBieHrne 0ayIoOBBIX OIEHOK 10
P pe3ynpTaTam 3aHATUs. *
Teopus Crnensias AMarHOCTHKA.
11 | okTs16ps [[lamMsATh U €€ pa3BUTHE. 1 I aII)(TI/IKa BricTaBieHne 6aI0OBBIX OILIEHOK IO
P pe3ynpTaTam 3aHsATUs. *
Crnensinas AMarHOCTHKA.
BaumaHnue u ero Teopus JUITIT
12 | oxTa6pp 1 BricTaBieHne 0aJI0BBIX OLIEHOK MO
pa3BUTHE. [MpakTuka -
pe3yapTaTaM 3aHSITHS.
Crnensias AMarHOCTHKA.
Baumanue u ero Teopus JUITI
13 | oxTa6pn 1 BbicTaBiieHre 6alIOBBIX OLIEHOK 10
pa3BUTHE. [MpakTuka

pe3ynapTaTam 3aHsATUs. *
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Cremsmasi TMarHoCTUKA.

Mpeniienne. Buabl Teopus
14 | okTs0pB BricTaBnenne 6auIOBBIX OIICHOK TI0
MbILLJICHUS. Pa3Butue. IIpakTuka -
pe3yabTaTam 3aHsTHSI.
Craensias 1MarHOCTHKA.
Mpeniienne. Buabl Teopus Juiad 1
15 | okTs0pB BricraBnenne 6auIOBBIX OIICHOK TI0
MbILLICHUS. Pa3Butre IIpakTuka >
pe3yabTaTaM 3aHsTHSI.
Teobist Craensiiast 1MarHOCTHKA.
16 | oxTs10ps [Peun. PazBurue peun. I aI; KA BricTaBieHne 60aJIsI0BbIX OLIEHOK 110
p pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Teobist Craensiiast 1MarHOCTHKA.
17 | Hosi6ps |Peun. PazBurue peun I aI; K BricTaBieHue 60aJIsI0BBIX OLEHOK 110
P pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Craensiiast 1MarHOCTHKA.
BoooOpaxenue. Pa3putue Teopus JUITas 1
18 | HOS0DPH 006 DK IS MpakTika IBricTaBiaeHHEe 0alIOBLIX OILEHOK IO
P ) P pe3yabTaTam 3aHATHS. *
Craensiiast 1MarHOCTHKA.
BoooOpaxenue. Pa3purue Teopus JUITas 1
19 | HOS0pPH 006 DKL Mpaxtika BricTaBienue 0a/IOBBIX OLIEHOK MO
P ) P pe3yabTaTam 3aHATHS. *
Teobis Crnensmiast TUarHOCTHKA.
20 | HOs0pp |(TemmepameHT. 0 aII)<TI/IKa BricTaBieHre 6aIoBBIX OIIEHOK I10
P pe3ynbTaTam 3aHsITHS. *
Teobis Crnensmiast TUarHOCTHKA.
21 | Hos0ps |TemmepameHT. 0 aII)< KA BricTaBieHrne 60aytoBBIX OIEHOK 10
p pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Crenamias THarHOCTHKA.
XapakTep, 0COOEHHOCTH Teopust JUIas 1
22 | HOsA0pB ADAKTEDA Mpaxtika BricTaBienne 0aIIOBBIX OLIEHOK IO
p pa. p pe3ynbTaTam 3aHsITHS. *
Craensiast JTMarHOCTHKA.
XapakTep, 0COOEHHOCTH Teopus JUIas 1
23 | HOA0OpB ADAKTEDA Mpaxrika BricTaBienue 0aUIOBBIX OLIEHOK IO
P pa. p pe3ynbTaTam 3aHITHS. *
Craensiast ITMarHOCTHKA.
XapakTep, 0COOEHHOCTH Teopus JUIas 1
24 | HosA0pB ADAKTEDA Mpaxiika BricTaBienue 0a/IOBBIX OLIEHOK IO
P pa. P pe3ynbTaTam 3aHITHS. *
Crensiast JTMarHOCTHKA.
Xapakrtep, 0COOEHHOCTH Teopust JuIas 1
25 | nexabpb ADAKTEDA Mpaxtika BricTaBieHue 0aIUIOBBIX OLIEHOK IO
P pa. p pe3ynpTaTam 3aHsATus. *
Teobus Crensiast JMarHOCTHKA.
26 | nexabpp (CaMOOILICHKA. 0 a};TI/IKa BricTaBieHue 0aIUIOBBIX OLIEHOK IO
p pe3ynpTaTam 3aHsATus. *
Teopus Crensiast IMarHOCTHKA.
27 | nexabpsp [CaMOOIIeHKA. 0 aII)(TI/IKa BricraBienue 0aJUIOBBIX OLIEHOK IO
P pe3ynpTaTam 3aHATUs. *
Crensiast IMarHOCTHKA.
Bous1. Bonesoe Teopus JUITIT 1
28 | nexabpn A MpaxTuia BricTraBienue 0aIUIOBBIX OLIEHOK IO
' p pe3ynapTaTam 3aHsATUs. *
Crensmas IMarHOCTHKA.
Bous1. Bonesoe Teopus JUITI 1
29 | nexabpn HoBeeH1e Mpaxtiia IBeIicTaBiaeHE 0AIIOBBIX OLEHOK IO

pe3ynapTaTam 3aHsATUs. *
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Cremsmasi TMarHoCTUKA.

Teopus
30 | nexabpw [OMmoruu. PazButue. I ai KA BricTaBieHre 0aJIJIOBBIX OI[EHOK TI0
P pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Teobist Crnensuiast AMarHOCTUKA.
31 | nexabps [OMmoruu. PazButne I aI; KA BricTaBieHre 0aIJIOBBIX OI[EHOK TI0
P pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Teobist Crnensmiasi AMarHOCTUKA.
32 | nexabpn [OMmoruu. PazButne I aI; KA BricTraBiienne 0auIOBBIX OLIEHOK 10
p pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Teobist Crnensmiasi AMarHOCTUKA.
33 | saBapp [OMormu. PasButne I aI; - BricTraBiienne 0auIOBBIX OLIEHOK 10
P pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Crnensmiast AMarHOCTUKA.
Camoperymsius. Teopus JUITas 1

34 | sHBapb BricTaBieHne 60asI0BBIX OLIEHOK 110

CaMOKOHTPOJIb. [IpakTuka -
pe3yabTaTaM 3aHsITHSI.
Crnensmiasi AMarHOCTUKA.

Camoperymsius. Teopus JUITas 1

35 | sHBaph BricTaBiieHne 0aJUIOBBIX OLIEHOK I10

CaMOKOHTPOJIb [IpakTrka -
pe3yabTaTaM 3aHsATHS.
Crensiias JMarHOCTHKA.

Camoperynsuus. Teopust JUIas 1

36 | sHBaphH BricTaBiieHie 0aJUIOBBIX OLIEHOK 110

CaMOKOHTPOJIb [IpakTrka -
pe3yabTaTaM 3aHsATHS.
Crensias JMarHOCTHKA.

Camoperynsnusi. Teopus JUITa 1

37 | sHBaph BricTaBiieHne 0aJUIOBBIX OLIEHOK 110

CaMOKOHTPOJIb [IpakTuka -
pe3yapTaTaM 3aHSATHS.
Teopus Crnensamiast AMarHOCTHKA.
38 | suBapp Bumbl oOmeHus Mpaxtika BricTaBiieHe 0AJUIOBBIX OLIEHOK 110
p pe3ynbTaTam 3aHsITHS. *
Teobis Crnensias AMarHOCTHKA.
39 | suBapp Buubl oOmeHus 0 aII)< iKa BricTaBiieHe 0AJUIOBBIX OLIEHOK 110
p pe3yapTaTam 3aHsATus. *
Crnensias AMarHOCTHKA.
YuuMcs ynpaBisiTh Teopus JUIas 1
40 | sHBapb cob60i Mpaxiika BricTaBiieHe 0AJUIOBBIX OLIEHOK 110
p pe3yapTaTam 3aHsATus. *
Crnensias AMarHOCTHKA.
YuumMcst moHuMaTh ce0s u Teopust JuIas 1
41 | dhespaib BricTaBiieHie 0aJUIOBBIX OLIEHOK 110
NPYrux IIpakTuka %
pe3yapTaTaM 3aHSATHS.
Crnensias AMarHOCTHKA.
3HAKM BHUMAaHHUS NIPU Teopus JUITIA 2
42 | dheBpann BricTaBieHrne 0aioBbIX OIEHOK 10
oOIeHNH [TpakTuka -
pe3yapTaTam 3aHsATHS.
Crnensias AMarHOCTHKA.
3HAaKW BHUMAHHUS MIPU Teopus UL 2

43 | peBpanb BricTaBineHne 0aI0BBIX OLIEHOK MO

oO1eHnn [pakTrka *
pe3yapTaTaM 3aHSATHS.
KauecTBa, BakHbIE [T Teopus Crnensias AMarHOCTHKA.

44 | peBpanb MEKINIHOCTHOTO 0 aII)(TI/IKa BricTaBieHre OalIOBBIX OIIEHOK I10
oOIIeHNS P pe3yapTaTam 3aHsATUs. *
HeepbanbHbIe cpencTBa Teobis Crnensias AMarHOCTHKA.

45 | peBpans |o0menus. Mumuka u H aII)c K BricraBnenne 6auI0BBIX OILIEHOK IO
MMaHTOMHMHUKA. p pe3ynapTaTam 3aHsATUs. *

46 | dpespats HeepbOanbHbIe cpencTBa Teopus Crnensias AMarHOCTHKA.

PAT> | Siienus. Mumuka 1 [MpakTuka BricTaBieHne 0aJIIOBBIX OIEHOK 110
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MaHTOMUMHUKA pe3ynabTaTam 3aHATUs. *
Craensiiast 1MarHOCTHKA.
Konduukr. Pa3perenne Teopus JUILast A
47 | peBpann KoHIKTOB MpakTika BricTaBieHre 0aIJIOBBIX OI[EHOK 110
' p pe3yabTaTam 3aHATUs. *
Craensias 1TMarHOCTHKA.
Kondumukr. Paspernenne Teopus JUILast A
48 | peBpann KoHdIMKTOB MpakTika BrictaBiienne 0auIOBBIX OLIEHOK 10
p pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Craensiiasi 1MarHOCTHKA.
Mouwu npaBa u npasa Teopus JUILIE 2
49 | wmapt pyrHX Jroeli MpaxTika BricTaBiienne 0auIOBBIX OLIEHOK 10
24 ' p pe3yabTaTam 3aHATHS. *
Craensiiasi 1MarHOCTHKA.
Mouwu npaBa u npaBa Teopus JUILIE 2
50| wmapt pYTHX Jroeli MpaxTika BricTaBiienne 0auIOBBIX OLIEHOK 10
pyT ’ P pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
OOpatHast CBsI3b B
Crenamast 1MarHoCTHKA.
o0eHn. OTKPBITOCTD, Teopus
51| wmapt BricTaBieHue 60aIsIOBBIX OLEHOK 110
MCKPEHHOCTb, «OOIIeHNE ITpakTuka -
ACOKY pe3ynbTaTam 3aHsTHS.
OOpatHast CBsI3b B
Crnensmiast TUarHOCTHKA.
oOueHn. OTKPBITOCTD, Teopus
52| wmapt BricTaBiieHne O0aJUIOBBIX OLIEHOK 110
MCKPEHHOCTh, «OOIIeHnE [MpakThka -
MACOK pe3ynbTaTam 3aHSTHS.
Crenamnias THarHOCTHKA.
Kax MbI BOCIpHMMaeM Teopus JUIHE 2
53| wmapt oK AFOIITHIH M Mpaxtika BricTaBienre 0a/IOBBIX OLIEHOK MO
Py p p pe3ynbTaTam 3aHsITHS. *
Crenamias THarHOCTHKA.
Kak MbI BOCTTpHUMaeM Teopust JUIas 1
54 | wmapt ok arormi Mi MpaKTiKa BricTaBienue 0aIOBBIX OLIEHOK IO
Py p p pe3ynbTaTam 3aHsITHS. *
[To3uimu B 00OeHN . Teobis Crnensmiast TUarHoCTUKA.
55| wmapt [[IpaBuna noBeacHUs n aI; KA BricTaBienue 0a/IOBBIX OLIEHOK IO
TUCKYCCUH P pe3ynbTaTam 3aHITHS. *
[1o3unuu B 0OIIEHNH. Teobis Craensiast ITMarHOCTHKA.
56 | wmapt [[IpaBuna noBeacHUs n aII)< KA BrictaBienue 0aIUIOBBIX OLIEHOK IO
TUCKYCCUH P pe3ynbTaTam 3aHITHS. *
Craensiast ITMarHOCTHKA.
'YuuMCcs 4yBCTBOBATh U Teopust JUILIAA 1
57 | ampenb HAGITIOATS Mpakrika BricTaBieHue 0aIUIOBBIX OLIEHOK IO
P pe3ynpTaTam 3aHsATus. *
Crensiast JMarHOCTHUKA.
YuuMCcs 4yBCTBOBATh U Teopust JUILIAA 1
58 | ampenb HaGITIOATS Mpakrika BricTaBieHue 0aIUIOBBIX OLIEHOK IO
P pe3ynpTaTam 3aHsATus. *
Teopus Crensast IMarHOCTHKA.
59 | ampens |fI u Mmoe ums n aII)(TI/IKa BricTaBiaeHue 0aaIoBBIX OIIEHOK I10
p pe3ynpTaTam 3aHsATUs. *
Teonis Crensast JMarHOCTHKA.
60 | ampens |S u Mmoe ums n aII)(TI/IKa BricTaBiaeHne 0aaIoBBIX OIIEHOK I10
p pe3ynpTaTam 3aHATUs. *
OMratus u pedruexcus.
Crensiast JMarHOCTHKA.
CriocoObl BOCTIpUATHS U Teopus
61 | ampenb IBeicTaBieHIE 0AIIOBLIX OILEHOK IO
[MOHUMAaHWUS JTIOJIbMU IPYT [MpakTuka -
1pyra pe3yapTaTaM 3aHSATHS.
62 | anpens OMratus u pedraexcus. Teopus Crensiast [MarHOCTHKA.
P CriocoObl BOCTIPHSITHSI U [MpakTuka IBeIicTaBieHIE 0AIIOBBIX OLEHOK IO
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IIOHUMAaHUWA JHOAbMHAU IIpyI‘
/pyTa.

pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *

Cremsmasi THarHOCTUKA.

3HaHMs. YMEHus. Teopus
63 | ampeinb BricTaBieHre 0aJIJIOBBIX OI[EHOK 110
Hagbixu. [IpuBbruky. IIpakTrka -
pe3yabTaTam 3aHsTHSI.
3HaHUsA. YMeHus Teopus Coremmas MarnoCTuKa.
64 | ampeinb : ’ BricTaBiienne 0auIOBBIX OLIEHOK 10
Hagsbixu. [IpuBeIaxku IIpakTrka -
pe3yabTaTaM 3aHsTHSI.
Teobist Crnensmiasi AMarHOCTUKA.
65 | ampens |[loTpeOHOCTH YeTOBEKA. I aII)< KA BricTaBiienne 0auIOBBIX OLIEHOK 10
p pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Teobis Cremamast 1MarHoCTHKA.
66 | wmaii |[loTpeOHOCTH YeTOBEKA. n ali KA BricTaBieHre 0aJIJIOBBIX OI[EHOK TI0
P pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Teobis Crenamast IMarHoCTHKA.
67| w™aii |MOTHUBEI. I ai N BricTraBiienne 0auIOBBIX OLIEHOK 110
P pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Teonis Crnensmiast TUarHOCTHKA.
68 Mai  [MOTHBEI 0 aII)<TI/IKa BricTaBienre 0a/IOBBIX OLIEHOK MO
P pe3ynbTaTam 3aHsITHs. *
Buael 1eaTeTbHOCTH.
Vrpa. Yac6mas Teonis Crensiias JMarHOCTHKA.
69 | wmait pa. P BricTaBiieHre OATOBBIX OTICHOK IT0
neaTenbHOCTb. MOTUBEI [IpakTuka -
o pe3yabTaTaM 3aHSATHS.
Bunnl neaTenbHOCTH.
Vrpa. YaeGuas Teonis Crnensamiast AMarHOCTHKA.
70 Maii pa. p BricTaBiieHne 0aJUIOBBIX OLIEHOK 110
neaTenbHOCTb. MOTUBEI [IpakTuka -
S pe3yapTaTaM 3aHSATHS.
Hrtorosas Pe3ynbTaThl TECTOBOM
71| wmaii |FTorosoe 3aHsTHE. TeCToBast muarnoctuku. Crensimas
TUarHOCTHKA TUarHOCTHKA.
Hrtorosas Pe3ynbTaThl TECTOBOM
72| wmait |[lonBeneHue UTOroB TeCTOBas muarnoctuku. Crensias
TUarHOCTHKA TUarHOCTHKA.

2.2. YcaoBusi peaju3any NporpaMmbl

2.2.1. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOE o0ecreyeHme:

1. MynpTuMenuitHasi TEXHUKA (KOMIIBIOTEP, TPOEKTOP, SKPaAH);

2. Ayauoszanucu (My3bIKaJbHbIE POU3BEACHHUS, 3BYKH MPUPOBI U . );

3. Buzaeosanucu (kiaccuueckas JIeTCKasl JUTepaTyphl, )KUBas MPUPOa, COLUATIbHbBIC

SBJICHUS U 1. )

4. Harnsaasle MaTepuabl (KapTHHBI, PETPOAYKITNH, (OTO, TAOIHIIBI U JIP.);

2.2.2. UndopManiuoHHO — 00pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

- ”HQOPMAIIMOHHBIE PECYpPChl, WH(POPMAIIMOHHBIE TEXHOJOTUMU [JIsi CO3/IaHUS

YCIOBUH ¥ YAOBJIETBOPEHUS MH(MOPMALMOHHBIX MOTPEOHOCTEH ydaluxcs Io

porpaMmme

2.2.3. YueOHO — MeTOAMYEeCKOe o0ecreyeHne
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- UH/IUBHlyaJIbHbIe Y4YEOHbIE IJIaHbl, METOJUYECKUE PEKOMEHIALMHU, aJTOPUTMbI
3aHATHM, HTHCTPYKLIMH, TEXHOJIOTMYECKHE KapThl, KOMIUIEKTHI 3aJJaHul, 00pa3ipbl padoT,
KOHTPOJIbHbIE U3MEPUTENIbHbIE MaTEPHAIIBI U JIP.

2.2.4. KaapoBoe obecnieueHue

- JUIsl OpraHu3anuu o0pa3oBaTeIbHOrO MPOLECCa MOTYT IPUBJIEKATHCS APYTUe

CTICIUANTUCTBI (YYUTEIb-JIOTOIE, YIUTEIb-ICPEKTONOr, COIMAIbHBIN Tenaror u
ap.), paboTarolmye B YyYpEeXKIECHUHU, a TaKKe, 10 HEOOXOJUMOCTH, CIELHAIMCTBI Ha
OCHOBaHHUH JJOTOBOPOB CETEBOIO B3aUMOAEHCTBHS.

2.3.MopMBbI aTTECTAIUN/KOHTPOJIA

Tekyiiasi, NpoOMEXYyTOUYHAsT M WTOrOBasl AaTTECTAllUsl BOCHUTAHHUKOB SIBISETCS
00s13aTeNIbHBIM 3JIEMEHTOM 00pa3oBaTeIbHOr0 Ipoliecca. OOpa3zoBaTesibHas JeATeIbHOCTD
IpearnosiaraeT He TOJIbKO 00yUYeHHUe JIeTe, HO U Pa3BUTHE TUYHOCTHBIX KAYECTB.

Texymasi JHATHOCTHMKA TMPOBOAUTCA TOCJHE KaXJAOTO 3aHATUS TCHUXOJIOT
BBICTaBJIICT OAJIJIOBBIC OLICHKHU I10 PE3yJIbTaTaM 3aHSTHS:

e 1 Oamn — BBINOJHEHHWE 3aJaHUM 3aTPyJHEHO, HHU3KUH YPOBEHb OCBOCHUSI

IPOTrPaMMBlI;

e 2 (aja — BBITIOJIHAET 3a/IaHUS C TIOMOIIBIO B3POCIIOT0, CPEIHUM YPOBEHb OCBOCHUS

IpOrpaMMBbl;

e 3 Oamra — 3aJaHUs BBINOJHIET CAMOCTOSITENIBHO, BBICOKMH YPOBEHb OCBOCHUS

IPOrpaMMBl.

JlanHasi cucreMa OIIEHHMBAaHMS TO3BOJIIET OTCICKHBATh JUHAMUKY OCBOCHHUS Yy4eOHOM
IPOrpaMMbl B TEYEHUH BCEro yueOHOTO To/a.

Pe3ynbTaTOM yCHEHNIHOTO MPOXOXKACHUS NPOrpaMMBbl SIBISETCA MOJIOKUTEIbHAS
TUHAMHKa II0Ka3aTeJieil UTOTOBOM JUArHOCTUKH OTHOCHUTEJIHLHO BXOJIHOW IHArHOCTHUKH.
Takass ¢opma mnoaBeneHUS HMTOTOB OCBOCHUS TMPOTPAMMBI TO3BOJSET OTCIEKUBATH
pasButue BII®, KOTHUTHBHBIX HABBIKOB, a Takke (HOPMHUPOBAHUE COIHAIBHBIX U
KU3HEHHBIX KOMIIETEHIIMA OTHOCUTEIIBHO camMoro pebeHKa, a He OTHOCUTEIBHO
BO3PAaCTHOW HOPMBL.

Bxonnasi AmarHocTuka, KOTopas MPOBOJUTCA B Hadayie ydyeOHOro roja B ¢opme
Oecenpl U IMATHOCTUKY HA BBHISBJICHUE HAPYIIICHUH.

HNrToroBasi QMArHOCTHKA OCYIIECTBISIETCS MO OKOHYAHUIO OOY4YeHHs, aHalu3
MIPOBOJUTCS B CPaBHEHUU PE3yJbTATOB OOCJIEIOBAHUS MEPBOHAYAILHON JHUATHOCTUKHA U
WTOTOBOW TMATHOCTUKH.

Oco0eHHOCTH OPraHU3ANUH ATTECTAIUN/KOHTPOJSA: KOHKYPCHI, UTPbI, TPEHUHTH

2.3. OnleHOYHbIE MATEPHAJIbI

KoHTpons Ha maHHOM »JTame MPOBOAWTCS B WUTPOBOH ¢Gopme (KOHKYPCHI, HUTPHI,
TPEHUHTH), TIOCPEJCTBOM BBITIOJIHCHHS] TBOPYECKUX 3aJaHUM, WX TMPE3CHTANNH U
nocieaywmeit pedaekcuun. Crocodamu omnpeaeneHus pe3yJbTaTUBHOCTU MPOrPaMMBbI
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ABJISIIOTCS: JUArHOCTHKA, MPOBOJAMMAs B KOHIIE KaXXJIOTO paslelia B BUAE €CTECTBEHHO-
MeJaroruyeckoro HabM0eHUs, TBOPUECKHUX 3aIaHUM.
Hrorosoii padoToii Mo 3aBEPLICHNUIO KaXA0TO pa3eia ABISIIOTCS OTKPBITOE 3aHATHE
WJIU TICUXOJIOTMYECKAs UTPa.
JIMarHOCTUYECKNE MCCIEIOBAHNS CaMOOIIPEIEIICHNS], CAMOOLIEHKA U KPUTUYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, CaMOPETYISILIMK MPOU3BOJIBHON NEATEIbHOCTH U BHUMAaHUS, MPOBOASTCS
VMHJVMBHUIYaJbHO B IIEPBBIE THU HAYAJIA 3aHATUN U 110 3aBEPIIEHUU ITPOTPAMMBI.

BxogHasi fTMarHoOCTHKA

1 TIpo6a O3epenkoko (perunpokHas KOopAnHaIINs);

2 Meroauka «IIpo6a Ilonnenspeiitepar;

3 Metonuka «/lepeBo u yenoseukn» (Astop /. Jlamnen, B agantanuu JI.I1. [ToHoMopenko);

4 Koppexrypnas nipoba «JInuukm» (s nereit no 8 ner), Tabnuuel ynsTe (s neteit ¢ 8 ner);
5 I'padmueckas npoba «3adopunk» (o Jlypust A.P., Axyrunoii T.B.);

6 [IpoOa Ha maTepaan3auio MOTOPHBIX U CEHCOPHBIX (PYHKLINA;

7 Konupoanue ¢uryps! Teitnopa;

8. Ilpoba Ha wmaeHTH(UKAIUIO SMOIMOHAIBHOTO coctosiHus (mo I'mosman JXK.M., TlotanuHoi
A.1O., Cobonenoii A.E.);

9. IIpoba «IIpakcuc mo3pI NanpleB» (KUHECTETUYECKHM MPaKCuc);

10. ITpob6a «OpanbHbIN MpakcUC)» (KHHECTETUUECKUN MTPAKCHC);

11 Meroauka «IloBTopenue (pas» (agantupoBana u crangaptusupoana A.Il. HeqaeBsim);

12. Meroauka «10 cioB o Jlypusi» (muist nereid 1o 7 net — 7 cioB);

13. [Ipo6a «BocnpousBeneHrne puTMUIECKUX CTPYKTYP»;

14. IIpo6a «Peakuus Be16Opay (Kymak-Tmajer], naien-KyJak);

15. IIpo6a Ha ucciaenoBaHNE BECTUOYISIPHOM CUCTEMBI;

16. [Ipo6a «PucyHOK 4emoBekay.

HTorosasi xMarnHocTuka

1 IIpo6a O3epenkoko (perunpoKHas KOOpIMHaIIs);

2 Metonuka «IIpo6a [TonmenspeiiTepar;

3 Meroauka «JlepeBo u uenoBeuku» (ABtop /. Jlamnen, B agantarnuu JIL.I1. [ToHOMOpeHko);

4 Koppexkrypnas npoba «JIluunku» (ans gereit go 8 net), Tabmunpst Lynste (11st neteit ¢ 8 ner);
5 I'padmyeckas npobda «3adbopunk» (o Jlypust A.P., Axyrunoii T.B.);

6 [IpoOa Ha maTepaan3anuio MOTOPHBIX U CEHCOPHBIX (DYHKIIUIA;

7 Konupoanue ¢urypst Teitnopa;

8. IIpoba Ha wmaeHTU(UKAIMIO SMOIMOHANIBHOTO coctossHus (mo I'mosman JXK.M., IlotanuHoM
A.JO., Cobonesoii A.E.);

9. IIpoba «IIpakcuc mo3bI NanbieB» (KAHECTETUYECKHUI MPAKCHUC);

10. ITpob6a «OpanbHBIN MPAKCUC)» (KHHECTETUYECKUHN TIPAKCHC);

11 Metonuxka «IloBTopenue dpas3» (agantupoBana u crannaptusuponana A.Il. HedaeBbim);

12. Meroauka «10 cnos mo Jlypusi» (ans gereii no 7 net — 7 cloB);

13. IIpo6a «BocmpounsseneHne pUTMUIECKUX CTPYKTYPY;

14. TIpo6a «Peaxiust Bb160pa» (Kynak-Tayel, naien-Kyiak);

15. IIpoGa Ha uccaeoBaHUE BeCTHOYISPHON CUCTEMBI;

16. IIpoGa «PucyHOK yenoBekay.

HUTOTI'O:
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2.4. MeTtoau4eckoe odecriedeHre NporpaMMbl

Meroauueckue MaTepraIbl:
. Aynno-, BUACO3aMuCH.
. MeToauku n3ydeHus pa3IMuyHbIX BUJOB ITAMSATH, BHUMAaHUs, MBIIICHUS.
. HaGop OTKpBITOK CIOKETHOTO COEPKAHUS.

1

2

3

4. Habop TeMaTuuecKux TabJInII.

5. Habop dotorpaduii Bug0B IpUpPOIbl, TOPTPETOB JIOICH.

6. [Icuxosiornueckue TECTHI.

7. Penponykumu KapTHUH, PUCYHKH JETEU i1 OIPEHEIEHHUS HSMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHMS YEJIOBEKA.

MeToIMKA ¥ TEXHOJOTH W MPUEMBI CAMOPETYISILIMU, PUCYHOUHBIE METOJbI, METO/
HaIPaBJIEHHOT'0 BOOOPAXEHUS, UTPbI, KOTHUTUBHBIE U TUCKYCCHOHHBIC METO/IBI.

Kparkoe omnucanue pab®oThl ¢ MeTOonMUEeCKMMM Matepuaiamu: I[lpeacraBisercs
BAKHBIM OLICHUBAaTh BO3JICHCTBUE JaHHBIX 3aHATUHA Ha HMOIMUOHAIBHOE COCTOSIHHUE
oOyvaromuxcs. st 3T0ro MOXXeT ObITh UCMOJB30BaH, HAPUMED, MPUEM I[BETOIPAMMBI:
IIKOJbHUKOB B Hayajle M KOHIIE JAHHOIO 3aHSATHS MPOCSAT HAPUCOBATH 1IBETHBIMU
KapaHjaliaMy WM  KpacKaMyd CBO€ HACTpOEHUWE B JaHHBIM MoMeEHT. Mcmosib3oBaHue
KPAacCHOTO I[B€Ta CBHUAECTEIBCTBYET O BOCTOPKEHHOM HACTPOCHWHU, OPAHKEBOTO - O
PaZOCTHOM, 3€JIEHOTO - O CIIOKOWHOM, YPaBHOBEIIEHHOM COCTOSIHUM, (PUOJIETOBOTO - O
TPEBOKHOCTH, HANPSHKEHHOCTU, YEPHOro - 00 YHBIHMH, Pa304apOBaHUM, YIMaJKe CHIL.
CpaBHEeHUE pe3ysIbTATOB LIBETOTPAMMBI, U TOJYYEHHBIX B Hayajle W KOHLE 3aHATHUA, a
TaK)X€ W3MEHEHMS [BETOBOM TaMMbl HA IPOTSKEHUM HEKOTOPOI0 BPEMEHU ITO3BOJIUT
ceNaTh BBIBOJBI 00 M3MEHEHUH SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS KaXIOTo O00ydaromerocs
MoJl BIWSHUEM 3aHATUW. [l OTCIeXMBaHUS PE3YNbTaTOB, KpOMEe HaOIIOJCHUS,
11eJ1eco00pa3HoO MPOBECTU JAMATHOCTHYECKOE MCCIIEIOBAHKE, HAINPABICHHOE HAa HU3y4YCHHE
CaMOOTHOILIECHUS, YPOBHS CAMOOLICHKH, TpPEBOXKHOCTH, CTPATETHMU IIOBEICHUSA B
KOH(GIUKTE, OOIIMTENIbHOCTH, a TaKKe aHKeTMPOBAaHWE WM OINpOC ydalluxcs,
HAaIpPABJICHHBIE HA U3yUYCHUE YAOBIECTBOPEHHOCTH KYPCOM.
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https://orechi.ru/razvitie-rechi/emotsii-kartinki-dlya-detej

7. YueOHo-meTtonnueckuii kabuner. Crtatbst «lIpu€Mmbl nenenonaraHust s JeTeu
JIOIIKOJIbHOTO Bo3pactay  https://ped-kopilka.ru/blogs/marina-ivanovna-sidorova/pri-my-
celepolaganija-dlja-detei-doshkolnogo-vozrasta.html http://pedsovet.org/ -
Bceepoccuiicknii MHTEpHET-TIEICOBET;
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